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Ces idées et conseils 
pourraient vous être bien 
utiles au moment d’amé-
nager votre salon ou votre 
sous-sol. Servez-vous ! 

Cinq idées pour 
optimiser  
un salon de petite 
dimension 
En combinant ces astuces, vous 
pourrez tirer le meilleur parti de 
votre petit salon, tout en le rendant 
esthétique et pratique. 

1.	 Opter pour des meubles multi-
fonctions : misez sur un canapé, 
un pouf (ou un repose-pieds) avec 
rangement intégré, ou sur une 
table basse à plateau relevable, 
par exemple. 

2.	Exploiter la verticalité : intégrez 
des étagères murales, des 
armoires hautes et des biblio-
thèques pour garder la pièce en 
ordre et le plancher dégagé. 

3.	Choisir des meubles adaptés : 
préférez des meubles de petite 
taille ou modulaires qui s’adaptent 
à l’espace disponible. Par exemple, 
un canapé compact en angle 
pourrait s’avérer plus approprié 
qu’un canapé traditionnel. 

4.	Miser sur des couleurs claires : 
choisissez des teintes claires pour 
les murs, mais aussi pour le mobi-
lier afin d’agrandir visuellement 
la pièce. L’installation d’un grand 
miroir à un endroit judicieux pour-
rait aussi contribuer à cet effet. 

5.	Créer des zones distinctes : 
délimitez les espaces fonctionnels 
(coin lecture, coin télé, etc.) à 
l’aide d’un tapis, d’un paravent 
ou de meubles au profil bas 
pour donner une impression 
d’organisation et de structure 
sans encombrer la pièce. 

Fixer une chaise 
suspendue
Une chaise suspendue, c’est génial 
pour créer un coin cocooning dans 
une aire de vie ! Pour pouvoir y 
relaxer sans craindre de se retrou-
ver par terre, il importe de la fixer 
solidement au plafond. Différents 
ensembles de fixations sont offerts 
sur le marché, comme celui que 
l’on peut voir sur la photo, incluant 
un crochet rotatif à 360 degrés, des 
vis, des boulons ainsi qu’un mous-
queton. Pour procéder à l’installa-
tion (si vous ne disposez pas d’une 
poutre apparente), repérez un 
montant en bois qui se cache sous 
le revêtement du plafond et fixez-y 
l’ancrage en suivant les indications 
du fabricant. Si vous installez votre 
chaise suspendue le long d’un mur 
ou dans un coin de la pièce, pensez 
à laisser un dégagement minimal 
de 30 cm (12 po). 
Chaise suspendue : BMR. Photo : 
Stéphanie Guéritaud. 

Comment délimiter un salon à aire ouverte ?
Plusieurs techniques peuvent être utilisées (ensemble ou séparément).  
En voici quelques-unes !  

	· Définir le coin salon à l’aide d’un tapis 
et placer les meubles tout autour de lui. 

	· Placer un canapé, une console ou une 
bibliothèque dos à l’espace voisin pour 
créer une séparation visuelle. 

	· Utiliser une lampe sur pied ou de grandes 
plantes en pot pour renforcer la démarca-
tion entre les zones. 

	· Miser sur un choix de couleurs et 
de matières (sol et murs) différentes 
de celles mises en valeur ailleurs 
dans l’aire ouverte. 

	· Ériger un claustra ajouré pour créer une 
limite entre les aires de vie sans couper 
la communication entre elles. 

Aménagement : House to Home Interiors, housetohomeinteriors.ca. Recherche et photo : Stéphanie Guéritaud. 

Un plancher chauffant sous du bois franc, 
est-ce possible ? 
Malheureusement, non ! Voici pourquoi. Premièrement, parce qu’en clouant les 
lattes de bois, on perforera systématiquement les fils et la membrane du plancher 
chauffant. Deuxièmement, parce que le bois franc contient entre 6 et 10 % d’humi-
dité. En chauffant, il s’asséchera, ce qui aura pour effet d’entraîner des fissures et 
des espaces entre les lattes. Si vous souhaitez toutefois combiner le charme du bois 
au confort d’un plancher chauffant, vous pouvez toujours vous tourner vers le bois 
d’ingénierie ou le bois laminé. Dans un cas comme dans l’autre, renseignez-vous 
sérieusement sur leur compatibilité avec un plancher chauffant. 

Salle de bain au 
sous-sol : soyez 

stratégique !  
Vous planifiez d’aménager une 
salle de bain au sous-sol ? Pour 
gagner du temps et épargner, 
pensez à la positionner sous 

une pièce du rez-de-chaussée 
connectée à la plomberie (salle 

de bain principale, salle de 
lavage ou cuisine) ou encore tout 

près de votre chauffe-eau, s’il 
est à ce même niveau. De cette 
façon, vous pourrez raccorder 
facilement votre tuyauterie au 
système de plomberie déjà en 

place. À vous de jouer ! 

Canapé-lit d’angle et photos : IKEA.


